
　　　　カルドつつじヶ丘　5月代行表
4/30更新

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2 土

9 土

23 土

30 土

18：15～19：00 yoshiko やさしいデトックスヨガ ★

18：15～19：00 yoshiko やさしいデトックスヨガ　→　 ★

18：15～19：00 yoshiko やさしいデトックスヨガ ★

18：15～19：00 yoshiko やさしいデトックスヨガ　→　 ★

美華

Yopico

美華

Yopico

ビギナーヨガ

ビギナーヨガ


