
代行

日付 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

7月代行

7/7 12:15〜13:15 ＭＩＳＡＫＩ ストレッチングヨガ⇒SENセルフマッサージルーシーダットン ★ ヒロコ

7/17 14：00～15：00 鈴 パワーヨガ ★★★ Mika

7/17 17：15～18：00 鈴 やさしいデトックスヨガ ★ 珠恵

7/27 17：15～18：15 キララ ベーシックヨガ ★★ MISAKI

7/29 10：30～11：15 MIKSAI やさしいデトックスヨガ⇒陰ヨガ ★ Miki

7/29 12：00～13：00 MIKSAI フローヨガ Miki

7/31 ako 姿勢改善ヨガ ami

7/31 10:30〜11:30 ako ストレッチングヨガ ★ ami

★★

★★9:00〜9:45 


