
カルド那覇新都心店　26.9月代行表　

3 木 16：00～16：45 Takako アロマやさしいデトックスヨガ ★ natsu

3 木 17：30～18：30 Takako 冷え・むくみ改善ヨガ ★★ natsu

10 木 16：00～16：45 Takako アロマやさしいデトックスヨガ ★ Mika

10 木 17：30～18：30 Takako 冷え・むくみ改善ヨガ ★★ Mika

11 金 13：15〜14：15 かな アロマビューティーヨガ ★ Mika

14 月 11：45〜12：45 Takako フローヨガ ★★ Kaori

14 月 13：30〜14：15 Takako やさしいデトックスヨガ ★ Kaori

17 木 16：00～16：45 Takako アロマやさしいデトックスヨガ ★ natsu

17 木 17：30～18：30 Takako 冷え・むくみ改善ヨガ ★★ natsu

24 木 16：00～16：45 Takako アロマやさしいデトックスヨガ ★ natsu

24 木 17：30～18：30 Takako 冷え・むくみ改善ヨガ ★★ natsu

28 月 11：45〜12：45 Takako フローヨガ ★★ Mika

28 月 13：30〜14：15 Takako やさしいデトックスヨガ ★ Mika


