
カルド那覇新都心店　26.2月代行表　

カルド那覇新都心店　26.3月代行表　

12 木 17：30～18：30
25 水 16：00～17：00 ヴィンヤサフローヨガ
25 水 17：45～18：30 ビューティーヨガ

1 日 16：30～17：30
1 日 18：15～19：00
3 火 13：30～14：30
3 火 15：15～16：00
13 金 13：30～14：30
13 金 15：15～16：15

珠恵 MISAKI
Takako Miki
Takako Miki

MISAKI natsu
MISAKI natsu
MISAKI natsu
MISAKI natsu
Mika 調整中
Mika 調整中

アロマベーシックヨガ ★★
★★★
★

やさしいデトックスヨガ ★
やさしいパワーヨガ ★★

姿勢改善ヨガ ★★
ヒーリングヨガ ★

やさしいデトックスヨガ ★
アロマリフレッシュヨガ ★★


