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	2026年11月　祝日特別プログラム
	10:00~11:00
	SAYUKI

	11:30~12:30
	Tae

	12:30~14:00
	温活タイム
	※途中入退室可能

	14:30~15:30
	リラックスヨガ
	HIROKO

	16:00~17:00
	Lisa

	17:30~18:30
	MIKI
	冷えに負けない！燃焼！パワーヨガ


	リフレッシュ！ベーシックヨガ
	夜空に包まれる　冬支度ヨガ


