
更新日：11月2日

月 日 曜日 担当者 プログラム 代行者 プログラム

4 水 ayaka リラックスヨガ ★ MAIKA やさしいアロマデトックスヨガ ★

4 水 ayaka コアトレヨガ ★★ MAIKA リフレッシュヨガ ★★

14 土 Aoi 全身リカバリー ★
（アロマストレッチ）

未定 未定

14 土 Aoi ピラティス ★★ 未定 未定

17 火 MAIKA ストレッチングヨガ ★ michiko ストレッチングヨガ ★

17 火 MAIKA ベーシックヨガ ★★ michiko コンディショニングピラティス ★★

24 火 ayaka ボディメイクヨガ ★★ MAIKA ベーシックヨガ ★★

24 火 ayaka 全身リカバリー ★ MAIKA ストレッチングヨガ ★

28 土 Aoi 全身リカバリー ★
（アロマストレッチ）

ayaka 全身リカバリー ★
（アロマストレッチンぐヨガ）

28 土 Aoi ピラティス ★★ ayaka コアトレヨガ ★★
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11月レッスン代行表　　　　
時間

は緊急代行の表示です。


