10:30 - 11:30
Aoi

12:00 - 13:00
Aoi

13:30 - 14:30
Ayano

15:00 - 16:00
Ayano

16:30-17:30
ai

18:00 - 19:00
ai
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	リカバリーボールでほぐしストレッチ ★
	ミニボールでバランスピラティス ★★
	デトックスヨガ ★
	リフレッシュヨガ ★★
	心と体をほぐすヨガ ★
	前後開脚チャレンジヨガ ★★~2.5

