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	5/4（月）
	5/5（火）
	5/6（水）
	4/29（水）
	5/3（日）
	10：30～11：30
	やさしい太陽礼拝
	Sai
	10：30～11：30
	ボールでほぐし ストレッチ

	michiko
	10：30～11：30
	ゆっくりバレエヨガ
	Tomoko
	10：30～11：30
	michiko
	10：30～11：30
	運動不足を解消するヨガ

	ゆきこ
	12：00～13：00
	デトックスで 身体スッキリヨガ

	Sai
	12：00～13：00
	姿勢整えピラティス

	michiko
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	michiko
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	13：30～14：30
	体幹安定！ 脚強化ピラティス

	Yu
	14：30～15：30
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	13：00～14：00
	温活タイム
	15：00～16：00
	Sai
	13：00～14：00
	温活タイム
	15：00～16：00
	ゆっくり呼吸で 伸ばすヨガ

	ai
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	温活タイム
	15：00～16：00
	大人も楽しむ ワクワクパワーヨガ

	ゆきこ
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	デトックスフローヨガ

	ゆきこ
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	16：30～17：30
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	ゆるめるナイトヨガ
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	4/29（水）
	10：30～11：30
	やさしい太陽礼拝
	12：00～13：00
	デトックスで 身体スッキリヨガ
	13：30～14：30
	体幹安定！ 脚強化ピラティス
	14：30～15：30

	温活タイム
	16：30～17：30

	Enjoy balance yoga
	18：00～19：00
	ととのうリラックスヨガ


	5/3（日）
	10：30～11：30
	ボールでほぐし ストレッチ
	12：00～13：00
	姿勢整えピラティス
	13：00～14：00
	温活タイム
	15：00～16：00
	ヨガニードラでリラックス
	（ゆるホット）
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	下半身引き締めヨガ
	18：00～19：00

	ゆるめるナイトヨガ

	5/4（月）
	10：30～11：30
	ゆっくりバレエヨガ
	12：00～13：00
	ポールで柔軟性アップ ストレッチヨガ
	13：00～14：00

	温活タイム
	15：00～16：00
	ゆっくり呼吸で 伸ばすヨガ
	16：30～17：30

	タオルピラティス
	18：00～19：00

	ボディメイクヨガ

	5/5（火）
	10：30～11：30
	呼吸力を上げる 胸郭ほぐしストレッチ
	12：00～13：00
	お腹周りの筋力アップ くびれトレーニング
	13：00～14：00
	温活タイム
	温活タイム
	15：00～16：00
	大人も楽しむ ワクワクパワーヨガ
	16：30～17：30

	ゆったりフローヨガ
	18：00～19：00
	背中スッキリ リフレッシュヨガ


	5/6（水）
	10：30～11：30
	運動不足を解消するヨガ
	12：00～13：00
	連休の疲れをとる リラックスヨガ
	13：30～14：30
	デトックスフローヨガ
	呼吸と流れる動きで巡りを整え、 老廃物の排出や代謝UPを促します。 心と身体をリセットし、 軽やかでクリアな状態へ導きます！

	14：30～15：30
	16：30～17：30
	ミニバランスボール ピラティス
	18：00～19：00
	ピーナッツボールで ほぐし整える


