
更新日：2月24日

月 日 曜日 担当者 プログラム 代行者 プログラム

4 水 Sai ヒーリングヨガ ★ Aoi ストレッチ ★

6 金 Aoi アロマストレッチ ★ Sai アロマストレッチ ★

6 金 Aoi ピラティス ★★ Ayumi ボディコンディショニングヨガ ★★

3

10：30-11：30

10：30-11：30

12：00-13：00

3月レッスン代行表　　　　
時間

は緊急代行の表示です。


