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	ボールで整えるヨガ ～ほぐして、ゆるめて、心地よく～
	8/11(火)16:30～17:30 強度★　担当RINA
	【定員】 60名（事前予約必須） 【料金（税込）】 会員様1100円 ※デイタイム会員様は時間外利用料1980円が必要 非会員様1100円+ウェルチケ 【持ち物】 飲み物、ウェア、バスタオル、リカバリ―ボール ※リカバリーボールレンタル料：330円 　リカバリーボール購入費：1760円
	カルド新潟万代　TEL:025-384-4974



