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	8月11日(火) 山の日 祝日プログラム
	10:30～11:30
	夏バテ防止 やさしい デトックスヨガ ★ 香里
	13:30～14:30
	夏のボディメイク！ パワーヨガ ★★★ Yu
	15:00～16:00
	巡りUP！ フローヨガ ★★ ゆうは
	16:30～17:30

	夏のすっきり 美脚ビューティーヨガ ★ AKANE

	10:30～11:30
	13:30～14:30
	15:00～16:00
	16:30～17:30
	冷房や暑さで重だるくなりやすい脚を中心に 股関節・ふくらはぎ・足裏をほぐして 巡りをUPしていきましょう。


