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	8月11日(火)祝日プログラム
	Ann IR
	10:30
	〜プラネタリウム〜


	ビューティヨガ★
	11:30
	11:30

	温活タイム
	※温活タイムはスタジオを自由に開放している時間です。
	12:30

	Yukiji IR
	13:00
	リンパの流れを促進！


	冷えむくみ改善ヨガ★★
	14:00
	14:30

	あや IR
	全身リカバリー★
	15:30
	15:30

	温活タイム
	※温活タイムはスタジオを自由に開放している時間です。
	16:00


	小山 義政 IR
	16:30
	ダイエットボディメイク♪♪
	17:30
	CALDO西大寺



	強度:
	KOYAMA YOSHIMASA
	8/11
	( 火・祝 )
	16:30~17:30
	ダイエット ボディメイク



