
カルド西大寺店　7月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

7/10 金 Miku 全身リカバリー ★ NAGISA

7/10 金 Miku リフレッシュヨガ ★★ NAGISA

10：30～11：30

12：00～13：00


