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	7月20日(月)祝日プログラム
	松下 弥生 IR
	10:30

	ゆったりストレッチングヨガ★
	11:30
	12:00
	13:00
	松下 弥生 IR

	シェイプアップヨガ★★★
	satomi IR
	13:30

	リンパの流れを促進！ビューティヨガ★
	14:30
	14:00

	satomiIR
	デトックスフローヨガ★★
	15:00

	あや IR
	16:30
	身体スッキリ！全身リカバリー★
	17:30




