
日付 曜日 アロマ 概要

７月１日 水 ティートゥリー
ミントやカンファーに似た

印象のスッキリとした香り

７月３日 金 ローズマリー 爽やかで強い香りが特徴のハーブ

７月５日 日 ラベンダー

イネ科の植物、

レモンのようなフレッシュで

強い香りが特徴

７月８日 水 ゼラニウム
甘さと鋭さの混じった

重いハーバル調の香り

７月１０日 金 イランイラン 甘くて濃厚な香りが特徴

７月１２日 日 　   シナモン＆オレンジスウィート
シナモンのスパイシーな香りと

 オレンジのフレッシュな香り

７月１５日 水 ペパーミント
刺激的で清涼感溢れる　

シャープなメントールの香り
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