
日曜日12：00～13：00

8月週替わりスケジュール

8/2

8/9

8/16

8/23

8/30

ビューティーヨガ★

        担当　：  MISATO        

ビギナーヨガ★

　　担当　：　HIRO     

やさしいフローヨガ★

　　　　担当　： 　MISATO         

ストレッチングヨガ★

　　　　担当　：　MAIKA          

やさしいフローヨガ★

　　　　担当　：　MOMOKA          
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