
カルド伊丹店　5月代行表

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/5/8 金 12：00～13：00 AYUMI リラックスヨガ ★ 淡川　麻智枝

2026/5/24 日

9：00～10：00

Yuka

陰ヨガ　⇒　リラックスヨガ ★

眞鍋

10：30～11：30 姿勢改善ヨガ ★★


