7L KPR
0265 T~ F VD 1+ —DRNTOY'S,

|

4/29(7K) 4/30(A&R) 5/1(&) 5/2(t) 5/3(8) 5/4(R) 5/5(K) 5/6(7K) 5/1(XK)

MRBEE MBEXE REEZE fEEEK
9 :00~10 : 00 9 : 00~10 : 00 9 : 00~10 : 00 92 00~10 : 00
Fowdib HRERE—=V7 kE=Y»osah XM - ERIH
BiEEvEAEa 4 70—3% with ¥ v+~ FiL Kotomi

Nano AYUMI =53 %k
* * % *

. . 10 : 30~11 : 30 10 : 30~11: 30 10 2 30~11 : 30
YUg Gl o &y RELYS v 22D EhIZ< VWSO BEEH,IECT
ealse3y TR fBOaT bLak pELVIH

Chiyomi Yuka CHIE Kotomi

F * * %k *
12 : 00~13 : 00 12 : 00~13 : 00 . . 12 : 00~13 - 00
R #U 7B )20t geroeizion | Bl | wBorso
Yty bIH YyILyaadh e fig RYyEa N
Chiyomi Yuka * E Yuka
* * ok * ok
15 : 30~16 : 30 . . 15 : 30~16 : 30
. 30~16 15 : 30~16 : 30
EkETALICELE | 15+ 30~16 - 30 - a4 3y - MY
Fo5«770—3% TRTT o5 ESA S5y 7a=37 Yty baH
HIROMI i *k Chiyomi
J ok *
. . 17 : 00~18 : 00 17 : 00~18 : 00 : .
17 : 00~18 : 00 > 17 : 00~18 : 00
Ml 585 Zi8 3 4 FEI2o %Y HORVIEYD L84 PoF4770—3%
ThyvoRIH Y5vo2RxA37% oM
HIROMI Chiyomi
i Nano R WiF * %
* % *

(E%6569) FA 8:30~21:30
+8{% 8:30~18: 30

'R N%’*”




	カルド伊丹店
	2026年ゴールデンウィーク特別プログラム
	4/29(水) 祝日営業
	4/30(木)
	5/1(金)
	5/2(土)
	5/3(日) 祝日営業
	5/4(月) 祝日営業
	5/5(火)
	5/6(水) 祝日営業
	5/7(木)
	15：30～16：30 連休をフルに楽しむ！ アクティブフローヨガ HIROMI ★★
	17：00～18：00 内側から整う美腸ヨガ HIROMI ★

	休館日
	通常営業
	通常営業
	9：00～10：00 体喜ぶモーニング フローヨガ AYUMI ★★
	通常営業

	休館日
	10：30～11：30 疲れにくい体づくりのためのコアトレヨガ CHIE ★★
	12：00～13：00 前屈が深まるヨガ CHIE ★
	〈営業時間〉
	平日　8：30～21：30 土日祝　8：30～18：30



