
カルド伊丹店　3月代行表

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/3/26 木

10：30～11：30

naomi

ビューティーヨガ ★

Yuka

12：00～13：00 アロマフローヨガ ★★

2026/3/29 日

12：00～13：00

瑳映

アロマリラックスヨガ ★

眞鍋

13：30～14：30 デトックスヨガ ★★


