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	CALDO MINATOGAWA
	お盆特別スケジュール
	Summer Special Schedule
	August
	11 (tue)
	15 (sat)
	16 (sun)
	10:30~11:30 めざめスッキリモーニングヨガ MITSU ★★
	12:00~13:00 アロマでココロゆるめるヨガ MITSU ★
	16:00~17:00 　 ローラー&コンディショニング ナオミ ★
	10:30~11:30 ディープストレッチングヨガ ゆな ★
	12:00~13:00 チャレンジヴィンヤサヨガ ゆな ★★★

	13:30~14:30 カラダゆるめるフローヨガ CHIE ★
	10:30~11:30 アロマアンチエイジングヨガ YUKARi ★
	13:30~14:30 やさしいリフレッシュヨガ ナオミ ★
	15:45~16:45 ウェーブリングストレッチヨガ 市村仁美 ★





