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13:30～14:30

血流アップ！

リフレッシュフローヨガ

CHIE

★★

15:00～16:00

リセット＆

メンタルバランスヨガ

CHIE

★

M a r c h
S p e c i a l  P r o g r a m

カ ル ド 湊 川 店

10:30～11:30

春夏に向けて♡

美ボディシェイプアップヨガ

ゆな

★★★

12:00～13:00

じんわりのびのび

ストレッチングヨガ

ゆな

★

18:00～19:00

おやすみ前のゆるめるヨガ

Aya

★

16:30～17:30

体の軸を意識する

美姿勢ヨガ

Aya

★★

気 温 や 環 境 の 変 化 で 、 自 律 神 経 が 乱 れ や す い 今 の 時 期 。

ホ ッ ト ヨ ガ で ひ と 汗 か い て 、 気 持 ち よ く 乗 り 越 え て い き ま し ょ う 。


