
スタジオを開放致しますので、
ご自由にお過ごしいただける時間です！
ヨガの練習や、リラックスタイム

としてご活用ください。
◎温活タイムだけのご利用の場合も
来館1回としてカウント致します。

◎出入り自由です。
前後のレッスンにご参加頂けます！

温活タイム


