
レッスン代行表 更新日 6月15日

日付 曜日 時間 担当者 プログラム 代行者 プログラム

6月19日 金 14：00～15：00 INARI ピラティス★★ CHIE ボディメイクヨガ★★

6月20日 土 15：00～16：00 Ayuka ピラティス★★ Hatsuyo ボディメイクヨガ★★

6月20日 土 16：30～17：30 Ayuka ビューティーヨガ★ Hatsuyo ビューティーヨガ★

6月25日 木 10：30～11：30 Yumi アロマヒーリングヨガ★ 松田　真由美 アロマヒーリングヨガ★


