
レッスン代行表 更新日 4月28日

日付 曜日 時間 担当者 プログラム 代行者 プログラム

5月1日 金 10：00～11：00 AYAMI アロマリラックスヨガ★ 淡川　麻智枝 アロマリラックスヨガ★

5月1日 金 11：30～12：30 AYAMI 肩こり腰痛改善ヨガ★★ 淡川　麻智枝 肩こり腰痛改善ヨガ★★

5月7日 木 19：30～20：30 AKANE 肩こり・腰痛改善ヨガ★★ MaMi 肩こり・腰痛改善ヨガ★★

5月7日 木 21：00～22：00 AKANE ビューティーヨガ★ MaMi ビューティーヨガ★

5月9日 土 12：30～13：30 AKANE アロマリラックスヨガ★ TOMOKA アロマリラックスヨガ★


