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未定

2026/11/8 日 10:00～11：00 未定 ボディメイクヨガ ★★ 未定

2026/11/7 日 13：30～14：30 未定 やさしいデトックスヨガ

真穂

2026/11/1 日 10：00～11：00 未定 フローヨガ ★★ 安田葉子

2026/10/31 土 13：30～14：30 未定 ビューティーヨガ

2026/10/17 土 10：00～11：00 Kako やさしいデトックスヨガ ★ AKKO

2026/10/17 土 11：30～12：30 Kako ボディメイクヨガ ★★ AKKO

みさと2026/10/16 金 19：30～20：30 未定 フローヨガ ★★

2026/10/16 金 14：00～15：00 菜摘 ビギナーヨガ ★ Kako

カルド蒲生四丁目　2026年　9月・10月 代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/10/17 土 13：30～14：30 未定 ストレッチングヨガ ★ 安田葉子

2026/10/23 金 21：00～22：00 みさと やさしいデトックスヨガ ★ 未定

2026/10/25 日 16：00～17：00 未定 アロマリラックスヨガ ★ 未定


