
2026/8/21 金 14：00～15：00 未定 ベーシックヨガ

2026/8/17 月 19：30～20：30 未定 ボディメイクヨガ ★★ honami

18：15～19：00 ★ honami2026/8/17 月 未定

★★

アロマリラックスヨガ

Kako

カルド蒲生四丁目　2026年　8月・9月 代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/9/4 金 19：30～20：30 honami ベーシックヨガ ★★ 海古都

honami 全身リカバリー2026/8/28 金 19：30～20：30 ★ みさと


