
カルド仙台一番町店　　代行表　
日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度/難易度 代行者

10月17日 土 11:45～12:45 守口　恵美 【HOT】やさしいフローヨガ ★ h a r u

10月17日 土 16:30～17:15 森　路緒
UBOUND

⇒SALSATION 🄬 3 Maki

10月20日 火 19:30～20:15 あられ
ファイドウ
⇒休講

NEW 10月20日 火 18:15～19:00 森　路緒 エアロオリジナル
⇒休講

10月24日 土 11:45～12:45 守口　恵美 やさしいフローヨガ
⇒【HOT】ビギナーヨガ ★ あ き

10月24日 土 17:30～18:15 佐々木　由香里 ファイドウ
⇒休講

NEW 10月25日 日 15:00～15:45
⇒14:00～14：45

森　路緒
ファイドウ

⇒【常温】アロマデトックスヨ
ガ

★★ あ き

NEW 10月25日 日 16:00～16:45 森　路緒 ZUMBA
⇒休講

NEW 10月27日 火 18:15～19:00 森　路緒
エアロオリジナル

⇒休講

NEW 10月30日 金 21:15～22:00 友 奈 【HOT】リラックスヨガ ★ Nobuko

NEW 11月2日 月 11:15～12:00 佐藤　秀樹
ファイティングエクササイズ

⇒ピラティス ★★ 早坂　由美子

NEW 11月2日 月 12:15～13:00 佐藤　秀樹 ピラティス
⇒ヨガ棒 1 斎藤　紀子

NEW 11月12日 木 12:45～13:45
⇒13:00～13:45

マヌナニ　眞理子 フラダンス 1 高橋　典子

更新日 2026/10/15


