7:30~8:30 8:15~9: 15
KhopPo= ATYIPY T ¢
. ta—F4—3hH% BASIC2% % 4
misato IR (3%%#IR b
9 :.30~10 : 30 10 : 15~11: 15 \
& EDRT 4 X4 D BEPEAN <
/ Sz A TPy 73 hkhkk UPPER BODY% 7 /;1
o Nori IR misato IR ( j@
i 11:30~12 30 13 :45~14 1 45
R X X LH3| & ~
W fn Thyo2A3HkK BODY MAKE %
(i ne EdEIR Miyu IR
< 15 :,00~16 : 00 15 :15~16 : 15 -
’ LD RYPYE I
S BZE-YXISh% STRETCH% o
Yumi IR Miyu IR
{ : SR 7:00~18:30 4‘
4 16 : 30~17 : 30 1
V? ARANTP Y T 7RI g )
{ ﬂ\"f 70_57)** Ck ey R
I Yumi IR

. PO>



	8月13日(木)特別プログラム
	ホットヨガ
	7：30～8：30
	巡りのアロマ ビューティーヨガ★
	misato
	IR
	9：30～10：30


	Nori
	IR
	夏のボディメイク シェイプアップヨガ★★★
	11：30～12：30

	松田　真由美 IR

	むくみ改善キャンドル デトックスヨガ★★
	15：00～16：00

	癒しの 星空ヒーリングヨガ★
	Yumi
	IR
	16：30～17：30


	Yumi
	IR

	スタイルアップ フローヨガ★★

	マシンピラティス
	8：15～9：15
	ステップアップ BASIC2★★
	くるみ IR
	10：15～11：15


	背中美人へ UPPER BODY★
	misato
	IR
	13：45～14：45



	全身引き締め BODY MAKE★★
	Miyu
	IR
	15：15～16：15



	姿勢改善 STRETCH★
	Miyu
	IR
	営業時間 ：7：00～18：30






