
※10/3更新

カルド天六　10月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

10月3日 土 18：00〜19：00 YUKARI 肩こり・腰痛改善ヨガ ★★ スクリーンレッスン

10月10日 土 18：00〜19：00 YUKARI 肩こり・腰痛改善ヨガ ★★ 未定

10月17日 土 18：00〜19：00 YUKARI 肩こり・腰痛改善ヨガ ★★ 未定

10月24日 土 18：00〜19：00 YUKARI 肩こり・腰痛改善ヨガ ★★ 未定

10月31日 土 18：00〜19：00 YUKARI 肩こり・腰痛改善ヨガ ★★ 未定


