
※6/24更新

カルド天六　6月・7月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

6月24日 水 21：00～22：00 週替わり リラックスヨガ ★ AKKO

6月29日 月 21：00～21：45 Samico アロマリラックスヨガ ★ 松田　真由美

6月30日 火 21：00～22：00 週替わり フローヨガ ★★ Ryo

7月1日 水 18：00～19：00 亜沙乃 やさしいデトックスヨガ ★ AKKO

7月1日 水 19：30～20：30 亜沙乃 コアトレヨガ ★★ AKKO

7月1日 水 21：00～22：00 週替わり 陰ヨガ ★ Rie

7月6日 月 10：30～11：30 AKKO やさしいフローヨガ ★ Yumi

7月7日 火 21：00～21：45 週替わり ウーマンライフヨガ ★★ coco

7月8日 水 21：00～22：00 週替わり フローヨガ ★★ Rie

7月11日 土 10：30～11：30 週替わり フローヨガ ★★ coco

7月14日 火 21：00～21：45 週替わり ウーマンライフヨガ ★★ coco

7月15日 水 21：00～22：00 週替わり リラックスヨガ ★ Rie

7月21日 火 21：00～22：00 週替わり 未定 未定

7月22日 水 21：00～21：45 週替わり デトックスヨガ ★★ Rie

7月28日 火 21：00～21：45 週替わり 未定 未定


