
※5/7更新

カルド天六　5月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

5月9日 土 15：00～16：00 Yumi ビューティーヨガ ★ AKKO

5月9日 土 16：30～17：30 Yumi アロマリラックスヨガ ★ AKKO

5月10日 日 10：30～11：30 Yumi 冷え・むくみ解消ヨガ→フローヨガ ★★ Rie

5月18日 月 14：00～15：00 Miku ビューティーヨガ ★ SHIZUNA

5月18日 月 21：00～21：45 Samico アロマリラックスヨガ ★ 未定

5月19日 火 10：30～11：30 Nori シェイプアップヨガ ★★★ Saeko

5月19日 火 12：00～13：00 Nori ビギナーヨガ ★ Saeko

5月23日 土 10：30～11：30 Saeko リフレッシュヨガ ★★ Nori


