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	9月祝日プログラム
	営業時間10：00～18：30
	9/21(月)
	9/22(火)
	9/23(水)
	敬老の日
	国民の休日
	秋分の日
	10：30～11：30
	★★
	chiro
	10：30～11：30
	★
	Akiyo
	10：30～11：30
	★★★
	chiro
	リズムdeピラティス
	★★★
	菜朋
	★★
	yukiko
	★
	EKO
	12：00～13：00
	12：00～13：00
	12：00～13：00
	フローヨガ
	バレトン
	★
	yukiko
	★★★
	飯嶋かおり
	13：30～14：30
	13：30～14：30
	13：30～14：30
	リラックスヨガ
	パワーヨガ
	★
	yukiko
	★★
	アツコ
	★
	飯嶋かおり
	15：00～16：00
	15：00～16：00
	15：00～16：00
	肩こり改善ヨガ
	ベーシックヨガ
	★★

	EKO
	★
	アツコ
	★★
	Akiyo
	16：30～17：30
	16：30～17：30
	16：30～17：30

	スゴらくATセルフ整体



	9/21(月)
	9/22(火)
	9/23(水)
	ミュージックフローヨガ
	リズムdeピラティス
	やさしくほぐすリセットヨガ

	バレトン
	フローヨガ
	DISCO WORLDと昭和歌謡
	パワーヨガ


	リラックスヨガ
	肩こり改善ヨガ

	ベーシックヨガ
	ボディメイクピラティス
	スゴらくATセルフ整体

	♥カルド静岡店、最後の祝日プログラム♥
	この3日間限定
	会員種別を問わず、どなたでもご参加いただけます♪
	初めて参加される方は★1クラスがおすすめです。



