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	8月11日
	(火)
	山の日
	10：30～11：30 ★ アロマリラックスヨガ  【yukiko】
	12：00～13：00★★  フローヨガ  【yukiko】
	13：30～14：30 ★   ビューティーヨガ  【アツコ】
	15：00～16：00 ★★ 裸足で踊ろう！
	【EKO】
	「DISCOWORLDと昭和歌謡」
	16：30～17：30 ★  サンセットヨガ


	【EKO】



