
カルド静岡 代行表　

曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者日付

YUMI2026/5/29 金 19：30～20：30 コム ボディメイクヨガ⇒フローヨガ ★★

★3⇒★2 マサミ2026/6/1 月 13：30～14：30 AYAMI パワーヨガ⇒ベーシックヨガ


