
12：00～13：00 Wakako アロマリフレッシュヨガ⇒ベーシックヨガ ★★ you

★ 万純2026/1/22 木 13：30～14：30 マサミ やさしいデトックスヨガ

2026/1/28 水

★★ you

2026/1/21 水 21：00～21：45 Mayu アロマリラックスヨガ ★ コム

2026/1/21 水 12：00～13：00 Wakako アロマリフレッシュヨガ⇒ベーシックヨガ

マサミ2026/1/14 水 12：00～13：00 Wakako アロマリフレッシュヨガ⇒ベーシックヨガ ★★

カルド静岡 代行表　

曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者日付


