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	9/21(月)
	敬老の日
	9/22(火)
	国民の休日
	レッスンスケジュール
	祝日営業時間　10：00～19：30
	レッスンスケジュール
	NANAKO　★★
	NANAKO　★
	NON　★★
	NON　★

	祝日営業時間　10：00～19：30
	9/21(月)

	《レッスン説明》
	9/22(火)
	ダイエットマスター ★★
	お腹まわりを効率よく引き締め、すっきりとしたウエストを目指すエクササイズです。気になるぽっこりお腹にアプローチし、楽しく無理なくボディメイクします。

	下半身強化ヨガ ★★
	呼吸を深めるおやすみアロマヨガ ★
	プラネタリウムリラックスヨガ ★
	やさしいデトックスヨガ ★
	リズムエクササイズ ★★
	アロマやさしいパワーヨガ ★★
	全身リカバリー ★
	アロマビューティーヨガ ★
	アロマヒーリングヨガ ★



