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	夏季レッスンスケジュール
	8/11(火)
	8/12(水)
	8/13(木)
	8/14(金)
	13：30～14：30 リラックスヨガ YOUICHI　★
	15：00～16：00 キックボクササイズ YOUICHI　★★
	10：30～11：30 フローヨガ YOUICHI　★★
	12：00～13：00 ストレッチングヨガ YOUICHI　★
	13：30～14：30 ミュージック ボディメイクヨガ NON　★★
	15：00～16：00 ビギナーヨガ NON　★
	13：30～14：30 アロマストレッチングヨガ YOUICHI　★
	15：00～16：00 コアトレヨガ YOUICHI　★★


	《レッスン説明》
	8/11(火)
	ミュージックボディメイクヨガ ★★
	音楽に合わせて、体のパーツに働きかけるポーズを行います。痩せることだけではなく美しい体作りを目指すヨガです。


	8/13(木)
	アロマストレッチングヨガ ★
	プラネタリウムごろ寝ヨガ ★

	8/12(水)
	キックボクササイズ ★★
	プラネタリウムリラックスフローヨガ ★★


	8/14(金)
	アロマリフレッシュヨガ ★★
	ほぐしピラティス ★
	プラネタリウムデトックスヨガ ★
	リラックス脱力太陽礼拝 ★
	腕で体を支えるヨガ ★★



