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	8周年特別レッスンスケジュール
	６/19(金)
	６/20(土)
	６/21(日)
	６/22(月)
	６/23(火)
	６/24(水)
	６/25(木)
	10：00～10：30
	溶岩タイム
	10：30～11：30
	夏至の経路ヨガ
	Mii
	10：00～10：30
	溶岩タイム
	溶岩タイム
	10：00～10：30
	プラネタリウム陰ヨガ
	NANAKO
	10：30～11：30
	アロマリラックスヨガ
	10：00～10：30
	溶岩タイム
	10：30～11：30
	nao
	10：00～10：30
	溶岩タイム
	10：30～11：30

	SATOMI
	10：00～10：30
	溶岩タイム
	10：30～11：30
	Megumi
	10：00～10：30
	溶岩タイム
	10：30～11：30
	Rin
	Mii
	12：00～13：00
	8支則Premium Yoga
	Megumi
	13：30～14：30
	アロマデトックスヨガ
	15：00～16：00
	ストレッチングヨガ
	Megumi
	16：00～17：30
	溶岩タイム
	溶岩タイム
	12：45～13：30
	14：00～15：00
	リラックスフローヨガ
	井上静香
	溶岩タイム
	12：45～13：30
	レイ
	14：00～15：00
	姿勢改善ヨガ
	12：00～13：00
	nao
	13：30～14：30
	tetsuo
	15：00～16：00
	tetsuo
	16：00～17：30
	溶岩タイム
	12：00～13：00

	SATOMI
	12：00～13：00
	Megumi
	13：30～14：30

	NON
	13：30～14：30

	YOUICHI
	NON
	15：00～16：00
	16：00～17：30
	溶岩タイム

	YOUICHI
	15：00～16：00
	溶岩タイム
	16：00～17：30
	Rin
	12：00～13：00

	YOUICHI
	13：30～14：30

	YOUICHI
	15：00～16：00
	16：00～17：30
	溶岩タイム
	18：00～19：00
	チャレンジ前屈ヨガ

	YOUICHI
	ルーシダットン

	DECO
	18：00～19：00
	溶岩タイム
	18：00～18：30
	18：30～19：30
	Rin
	20：00～21：00
	Rin
	溶岩タイム
	21：00～21：30
	18：00～18：30
	溶岩タイム
	18：30～19：30
	Mii
	20：00～21：00
	Mii
	21：00～21：30
	溶岩タイム
	18：00～19：00
	井上静香
	18：00～18：30
	溶岩タイム
	18：30～19：30
	井上静香
	井上静香
	20：00～21：00
	21：00～21：30
	溶岩タイム

	⇒プラネタリウムレッスン
	⇒アロマレッスン
	※整理券はレッスン開始30分前～5分前までフロントにて配布しております。 ※スタジオへの入室はレッスン開始の15分前より可能です。 ※レッスン開始後の途中入退室はお断りしております。 ※スタジオにはお水（1ℓ推奨）・バスタオル・フェイスタオル・整理券をお持ちください。 ※スタジオ内の携帯電話の持ちこみはご遠慮いただいております。




