
カルド南柏店　8月代行表　

日付 曜日 担当者 レッスン 強度 代行者

30日
12:15～13:15 日 らん アロマビューティーヨガ ★ CHIAKI

30日
13:45～14:30 日 らん リフレッシュヨガ ★★ CHIAKI

カルド南柏店　8月レッスン変更

7日
15:45～16:45 金 shione

ベーシックヨガ
↓

全身リカバリー

★★
↓
★

ー

24日
14:45～15:45 月 SUN

やさしいデトックスヨガ
↓

全身リカバリー
★ ー


