
カルド南柏　6月代行表　

日付 曜日 担当者 レッスン 強度 代行者

2日
21:30～22:15 火 yoshiko アロマヒーリングヨガ ★ tetsuo

3日
12:00～12:45 水 yoshiko

アロマリラックスヨガ
↓

アロマビューティーヨガ
★ shione

3日
13:45～14:45 水 yoshiko やさしいフローヨガ ★ shione

9日
21:30～22:15 火 yoshiko

アロマヒーリングヨガ
↓

リラックスヨガ
★ SUN


