
カルド南行徳　10月代行表

日付 曜日 時間 レッスン 強度 代行者

10/11 （日） 10:30～11:30 ビギナーヨガ ★ まり

10/11 （日） 12:00～12:45 ベーシックヨガ ★★ まり

10/13 （火） 10:00～11:00 ボディメイクヨガ⇒ベーシックヨガ ★★ みお

10/14 （水） 14:00～15:00 ビューティーヨガ⇒全身リカバリー
※リカバリーボール使用　別紙参照 ★ みお

10/24 (土) 9：00～10：00 ビギナーピラティス ★ Hitomi 

10/24 (土) 10：30～11：30 ボディメイクヨガ ★★ Hitomi 


