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	姿勢ナビで姿勢をチェックし 自分のからだを知り、理想のからだを整える
	Summer Beat Burn
	こちらから
	常温で行います!! 【 OPEN 】 9:30 【 日  時 】 2026年5月31日（日）10:00～11:45(ノースタッフデー） 【 料  金 】 ￥1,100(税込)  【予約制 】ＱＲコードまたは、 フロントにて受付中（支払いは当日）
	こんな方におすすめ
	プログラムスケジュール
	ストレス発散したい人
	ウォーミングアップ
	筋トレ
	有酸素運動
	クールダウン
	ガッツリ脂肪を燃やしたい人
	まり
	鈴木
	「太りにくいカラダ」を作りたい人
	健康的に痩せたい人
	楽しく追い込みたい人
	インストラクター
	参加特典
	姿勢ナビで姿勢のチェック
	後日ゆっくり計測 チケットをお渡しします




