
カルド南行徳

1月　週替わりレッスン

金曜日　13：45～14：30

日付 レッスン 強度 担当者

9日 ベーシックヨガ ★★ momoko

16日 ベーシックヨガ ★★ momoko

23日 ベーシックヨガ ★★ N.kaori

30日 ベーシックヨガ ★★ N.kaori


