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	YOGA
	4月29日㈬
	ビューティ―フローヨガ ★
	CHIHIRO
	肩こり・腰痛改善ヨガ ★★
	mari
	キャンドルヨガ ★
	mina
	パワーヨガ ★★★
	Satomi
	お腹スッキリ！腸活ヨガ ★★
	mina
	ストレッチングヨガ ★
	Chinatsu

	祝日プログラム
	【営業時間】10:00-20:00
	★…初級　★★…中級　★★★…上級
	Pilates
	STRETCH★
	Miho

	UPPER BODY～背中美人～ ★
	SATOMI
	BASIC2 with Cardio Tramp ★★

	SATOMI
	ADVANCE ★★★
	Rieko

	HIP&LEGS ★★
	Rieko





