
カルド琴似　3月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

3/13 金 13:30～14:30 mina アシュタンガヨガⓇ⇒パワーヨガ ★★★ Nami

3/17 火 21:00～22:00 Wakaba BASIC2 with Cardio Tramp ★★ SATOMI


