
ライム

ヒノキ

ウィンターグリーン

日曜日

１４：３０～１５：３０

アロマ

ストレッチングヨガ

住吉千恵美 IR

火曜日

１９：３０～２０：３０

アロマリラックスヨガ

Ree IR

リトセア

フランキンセンス

木曜日

１８：００～１９：００

アロマストレッチングヨガ

ORINA IR

ジュニパーベリー

サイプレス

水曜日

１２：００～１３：００

アロマヒーリングヨガ

MANA IR

ヒノキ

パインスコッチ

サイプレス

11月アロマレッスン

CALDO志木
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