
カルド志木店　9月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/9/23 水 13：30～14：30 麻衣 フローヨガ ★★ norico

2026/9/23 水 15:00～16：00 麻衣 やさしいデトックスヨガ⇨ビギナーヨガ ★ みほ


