
カルド志木　12月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

12/21 日 17：30～18：30 IKUKO ビューティーヨガ ★ YOKO

12/29 月 13：30～14：30 ANNA ベーシックヨガ ★★ tetsuo

12/29 月 15：00～16：00 ANNA リラックスヨガ ★ tetsuo


