
3/19(木)

①19:30
shiori

リフレッシュヨガ➡骨盤コンディショニングヨガ
三谷　教子

②21:00 ビューティーヨガ➡リラックスヨガ

3/16(月) ①21:00 週替わり アロマデトックスヨガ 瞳外美

スタジオレッスン代行のお知らせ
日　付 時　間 担　当 ク　ラ　ス 代　行　者

リフレッシュヨガ 柳原　友花里3/21(土) ①10:30 YUMI

3/23・30(月) ①21:00 週替わり アロマデトックスヨガ hito

3/28(土) ①12:00 柳原　友花里 リラックスヨガ YUMI


