
スタジオレッスン代行のお知らせ
日　付 時　間 担　当 ク　ラ　ス 代　行　者

YOKO

①13:30 mari リラックスヨガ YOKO

①18:15 悠 アナトミック骨盤ヨガ➡骨盤コンディショニングヨガ moe

1/13(火) ①21:00 misato アロマヒーリングヨガ YOKO

moe

1/15(木) ①13:30 ♦MARI♦ リフレッシュヨガ 小室　圭子

2/8(日)

1/17(土) ①15:00 misato ビギナーヨガ
1/19・26(月)

2/2・9・16(月)
①21:00 週替わり アロマデトックスヨガ

2/4(水)


